
Innere Unruhe und Unfrieden 
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                   Kleine Gruppen: max. 8 TeilnehmerInnen 
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„ Innere Unruhe und Unfrieden “ 

 
In der 1h30 max 2h dauernden Hypnosetherapie-Sitzung kommen Sie in den Genuss  

von einem Vorgespräch, eine Gruppenbesprechung zur Thematik und der Besprechung 
Ihres individuellen Problems/Verhalten, einer Gruppenhypnose (lediglich die Einführung 

individuell, Suggestionen kollektiv) mit der Setzung eines nachhaltigen Ankers.  
Ebenfalls erhalten Sie eine Anleitung zur Selbsthypnose und am Schluss  

kommt noch ein Nachgespräch zum Einsatz. 
Die Hypnose wird von Brigitta Isler, dipl.Hypnosetherapeutin geführt. 

Preis: 30.CHF/pro Person - Sprache Deutsch 
 

Anmeldung per Tel : 076 405 34 80  

 www-Brigitta-Isler.com 


