Faoug-Restaurant de la Gare 10h 12h

Es ist Zeit Deine eigene wunderbare stimmige und freudige
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Lebensgeschlchte Zu schrelben

3 , einfach- am schwnerlgsten ist die tiefe Beziehung zu nur einer Person<
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anderen verbergen mochten. Angste, Schwéchen und alles, was uns beschamt. In dieser
Gruppenhypnose lernen wir, unsere Schattenseiten zu akzeptieren und uns offen zu zeigen, denn
nur so ist wahre Nahe und Liebe maglich.

In der max 2h dauernden Hypnosetherapie-Sitzung kommen Sie in den Genuss
von einem Vorgespréch, eine Gruppenbesprechung zur Thematik und der Besprechung lhres
individuellen Problems/Verhalten, einer Gruppenhypnose (lediglich die Einfiihrung individuell,
Suggestionen kollektiv) und am Schluss kommt noch ein Nachgesprach zum Einsatz.
Die Hypnose wird von Brigitta Isler, dipl.Hypnosetherapeutin gefuhrt.
- Preis: 30.CHF/pro Person - Sprache Deutsch
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